
TALLBERG VEG & VIBE
LÖRDAG DEN 11 JULI:

10.00: Välkommen! Smakprover, quiz, musik.
11.00: Lär dig mer om grön mat och hälsa - 

med Micha Steadson
13.00: Lär dig mer om gråärtan och växtbaserat lantbruk 

i Sverige - med Ann-Sofie Jonsson
14.00: Laga mat tillsammans - den svenska gråärtan

15.00: Mat och klimat - med Mandy Bengts
17.00: Matlagningskurs med Micha Steadson: 

Indisk växtbaserad mat! Sedan gemensam middag.
20.00: Fest med korvkalas och musik:

John Mitchell & Sofie Jonsson

SÖNDAG DEN 12 JULI:
10.00: Välkommen! Smakprover, quiz, musik.

11.00: Matlagningskurs med Micha Steadson: 
Grön sommarmat och lättlunch! 

15.00: Tack för i år! Vi ses nästa sommar! 🌱

Matlagningskurs lördag: 250:-
Matlagningskurs söndag: 150:-
Båda: 375:-
Info på 073 554 5684.
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